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Campagna, 14/05/26
Ai Genitori degli alunni

Oggetto: Calendario incontri dei genitori con ’equipe di psicologi dell’Associazione “Syn-
cronia” - Progetto “A.A.A. AttivAttorinAzione cercasi” - Presidenza del Consiglio dei Ministri,
Dipartimento per le Politiche della Famiglia— MESE DI MAGGIO

SENTIRSI ABBASTANZA: IL VIAGGIO DELL’ AUTOSTIMA DALL’ INFANZIA ALL’
ADOLESCENZA

L’autostima non ¢ qualcosa che i bambini “hanno” o “non hanno”, ma un processo che si costruisce
nel tempo, all’interno delle relazioni significative. Dall’infanzia all’adolescenza, il modo in cui i figli
si percepiscono € profondamente influenzato dallo sguardo, dalle parole e dalle esperienze che vivono
in famiglia e nei contesti educativi.

Durante I’incontro si esplodera come nasce e si sviluppa I’autostima nelle diverse fasi di crescita,
quali sono i bisogni emotivi alla base del sentirsi “abbastanza” e quali atteggiamenti quotidiani
possono sostenerla o, al contrario, metterla in difficolta. Verranno inoltre condivise riflessioni e
strategie pratiche per aiutare i genitori ad accompagnare i propri figli nella costruzione di un senso di
sé piu solido, realistico e fiducioso.

L’incontro ¢ rivolto a tutti i genitori della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria.

CALENDARIO INCONTRI - ORE 17:00 —19:00

Edificio Scuola Secondaria “G. Mazzini” (famiglie del Centro Storico)

Dott.ssa Maria Chiara Vece — Lunedi 18 Maggio

Edificio Vallegrini (famiglie di VVallegrini e Zone Alte)

Dott.ssa Luana Pagano — Martedi 19 Maggio

IMPORTANTE! Per facilitare la partecipazione agli incontri di entrambi i genitori, I’ Associazione
“Osservatorio sui minori”, partner di progetto, attivera nei locali degli edifici scolastici, il Nido di
Comunita, per accogliere i bambini e ragazzi della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria dei
genitori impegnati in detti incontri.

Sollecito la vs presenza a questi momenti, che rappresentano una importante opportunita per la
crescita della nostra Comunita.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Ada Serafini
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