
ME

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

ENU’ ORDIN

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
piselli
Frittat
al forn
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

NARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
i
ta di Verdure di st
no
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

MAVERA ES
1 S

Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto e 
tagione 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

STATE   (INF
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 

al formaggio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

FANZIA, PRI
SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

IMARIA, SE
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

o cotto magro 
mista 
stagione 

fagioli  
al formaggio 

i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CONDARIA
SET

Frittata di s
Prosciutto c
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

A)
TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



M

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU’ ORDI

Risott
Frittat
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

INARIO AUT
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

TUNNO INVE
1 S
rno

Pizza 
Prosciut
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
tto cotto magro 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

ANZIA, PRIM
SE

Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
egrale
stagione 

CONDARIA)
SET

Pennette al
Frittata di p
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

)
TTIMANA 4
l pesto
patate al forno 
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU
TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Petto d
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
senza
piselli
Frittat
al forn
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

U’ PER ALLE
ARIO PRIMA

SETTIMANA 1
ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

di tacchino al forn
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
derivati del latte e

i
ta di Verdure di st
no
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

ERGIA E/O I
AVERA / ES
1 S

Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Prosciut
s/deriva
 Pomod
Pane
Frutta d

no
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto
e
tagione 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

INTOLLERA
TATE  (INFA

SETTIMANA 2
hi al sugo  

di patate 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
tto cotto magro 

ati del latte 
dori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

ANZA AL LA
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Pollo in u
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
latte
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

ATTE VACC
MARIA, SEC

ETTIMANA 3
gli spinaci
umido    
padella 
grale
stagione 

o cotto s/derivati d
mista 
stagione 

fagioli  
i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CINO
CONDARIA)

SET
Frittata di s
Prosciutto c
s/derivati d
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st

del
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Bastoncini
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

)
TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 

del latte 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
di merluzzo  
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU
TRAORDINA

Risotto
Frittat
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Prosci
s/deriv
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

U’ PER ALLE
ARIO AUTU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

iutto cotto magro 
vati del latte 
ci
Integrale
di stagione 
 al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

ERGIA E/O I
UNNO  / INVE
1 S
rno

Pizza co
Prosciut
s/deriva
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d
Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

INTOLLERA
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
ol pomodoro 
tto cotto magro 

ati del latte 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 
mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 

rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

ANZA AL LA
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Frittata al
Patate al
Pane integ
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
s/derivati
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato di
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci al
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

ATTE VACC
MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
l forno   
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro 
del latte 

di lattuga, carote e
grale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro
merluzzo in umid

ata
grale
stagione 

CINO
CONDARIA)

SE
Pennette co
Frittata di p
Insalata mi
Pane integr
Frutta di sta
Minestrone
Risotto al P
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di sta

e

Pasta e cec
Prociutto c
latte
Carote less
Pane  Integ
Frutta di sta

con

hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di sta

do o 
Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di sta

ETTIMANA 4
on crema di brocc
patate al forno 
ista 
rale
agione 
e di riso con verdu
Pomodoro  
orno

agione 
i
otto s/derivati del

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 

coli

ure o 

l



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

ME
TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Petto d
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
senza
Frittat
al forn
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

ENU’ PER A
ARIO PRIMA

SETTIMANA 1
ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino  al for
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

di tacchino al forn
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
lattosio e piselli  

ta di Verdure di st
no
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

ALLERGIA E
AVERA / ES
1 S

Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

rno 
cchi

Pasta e 
Prosciut
 Pomod
Pane
Frutta d

no
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto
tagione 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

E/O INTOLLE
TATE  (INFA

SETTIMANA 2
hi al sugo  

di patate 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
tto cotto  s/lattosio

dori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

ERANZA AL
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Pollo in u
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s

o
Pizza
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

L LATTOSIO
MARIA, SEC

ETTIMANA 3
gli spinaci
umido    
padella 
grale
stagione 

o cotto s/lattosio 
mista 
stagione 

fagioli  
i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

O
CONDARIA)

SET
Frittata di s
Prosciutto c
s/lattosio
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Bastoncini
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

)
TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
di merluzzo  
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

ME
TRAORDINA

Risotto
Frittat
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Prosci
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

ENU’ PER A
ARIO AUTU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

iutto cotto s/lattos
ci
Integrale
di stagione 
 al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

ALLERGIA E
UNNO  / INVE
1 S
rno

Pizza co
Prosciut
latte
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

sio
Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

E/O INTOLLE
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
ol pomodoro 
tto cotto S/lattosio
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 
mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

ERANZA AL
ANZIA, PRIM

SE
o

Pasta e le
Frittata al
Patate al
Pane integ
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato di
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci al
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

L LATTOSIO
MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
l forno   
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto S/lattosio 
di lattuga, carote e
grale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di tacchino 
ll’ insalata 
stagione 
modoro
merluzzo in umid

ata
grale
stagione 

O
CONDARIA)

SE
Pennette co
Frittata di p
Insalata mi
Pane integr
Frutta di sta
Minestrone
Risotto al P
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di sta

e
Pasta e cec
Prociutto c
Carote less
Pane  Integ
Frutta di sta

con Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di sta

do o 
Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di sta

ETTIMANA 4
on crema di brocc
patate al forno 
ista 
rale
agione 
e di riso con verdu
Pomodoro  
orno

agione 
i
otto s/lattosio

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 

coli

ure o 



M

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU’  ALL
PRIMAV

Penne
pomod
Soglio
Patate
Pane s
riso
Frutta
Pasta s
Fesa d
Insalat
Pane s
riso
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane s
riso
Frutta
Pasta s
Prosci
Frittat
al forn
Pane s
riso
Succo
Pasta s
Filetto
pizzaio
Patate
Pane s
Frutta

LERGIA E/
VERA / ES
SETTIMANA 1

ette s/glutine
dorini e basilico 
ola al forno 
 all’ insalata 
s/ glutine o gallett
di stagione 

s/ glutine con Zuc
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
s/ glutine o gallett
di stagione 
s/ glutine e patate

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
s/ glutine o gallett
di stagione 

s/ glutine  con 
iutto cotto e pisell
ta di Verdure di st
no
s/ glutine o gallett
 di frutta 
s/ glutine e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
s/ glutine  
di stagione 

/O INTOLL
STATE  (INF
1 S

te di 

Gnocch
Sorrenti
Frittata
Pane s/ 
riso
Frutta d

cchini
no
cchi
te di 

Pasta s/ 
Treccin
Pomodo
Pane s/ 
riso
Frutta d

e

te di 

Minestr
stagione
Petto di
Insalata
Pane s/ 
stagione

li
tagione 
te di 

Pasta s/ 
fresco e
Spezzat
patate e
Insalata
Pane s/ 
riso
Frutta d

a
Pennette
melanza
Filetti d
Insalata
Pane s/ 
Frutta d

LERANZA
FANZIA, P

SETTIMANA 2
hetti s/ glutine  alla
ina
al formaggio 
glutine o gallette 

di stagione 
glutine e lenticch
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
glutine o gallette 

di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti s/glu
 pollo al forno  

a mista 
glutine Frutta di 
e
glutine pomodoro

e basilico
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
glutine o gallette 

di stagione 
e s/glutine con 
ane
di merluzzo al forn
a mista  
glutine 

di stagione 

AL FRUME
PRIMARIA

SE
a

di

Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane s/ gl
riso
Frutta di s

hie

di

Pizza s/ g
Prosciutto
Insalata m
Pane s/ gl
riso
Frutta di s

i
utine 

Pasta s/gl
Frittatina
Pomodori
Pane s/ gl
riso
Frutta di s

o
on

di

Pasta s/gl
Pollo alla
Fagiolini
Pane s/ gl
riso
 Frutta di 

no
Pasta  s/g
fresco e b
Filetto di 
Patate all
Pane s/ gl
Frutta di s

ENTO E/O
A, SECONDA

ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
lutine o gallette di
stagione 

glutine
o cotto magro 
mista 
lutine o gallette di
stagione 
lutine e fagioli
al formaggio 

i all’ insalata  
lutine o gallette di
stagione 
lutine e zucchine  
a cacciatora  

all’ insalata  
lutine o gallette di
stagione 

glutine al pomodor
basilico  

sogliola in umido
’ insalata  
lutine
stagione 

 GLUTINE
ARIA)

SET

i

Frittata di s
Prosciutto c
Insalata ver
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

i

Riso al pom
Filetto di m
Fagiolini al
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

i

Pennette S
melanzane 
Treccia di f
Insalata po
Pane s/ glu
stagione

i

Riso e pise
Polpette di 
Insalata mi
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

ro
o

Pasta s/glut
capperi
Filetti di pl
Patate  al fo
Pane s/ glu
Frutta di st

E
TTIMANA 4
spaghetti S/glutine
cotto magro 
rde con finocchi 

utine o gallette di 
agione 

modoro  
merluzzo  al forno 
lla pizzaiola 

utine o gallette di 
agione 

S/glutine con 
fior di latte
modori e basilico

utine Frutta di 
lli
tacchino  

ista 
utine o gallette di 
agione 

tine con olive e 
latessa al forno 
orno

utine
agione 

e



M

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU’  ALL
AUTUN

Risott
Frittat
Lattug
Pane s
riso
Frutta
Pasta s
fettian
Patate
Pane s
riso
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane s
riso
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane s
riso
Succo

Pasta
zucca
Filetto
Patate
Pane s
stagion

LERGIA E/
NNO INVE

SETTIMANA 1
o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
s/ glutine o gallett
di stagione 

s/glutine e cavolfi
n di vitello alla piz
 al forno  
s/ glutine o gallett
di stagione 
s/glutine  e fagio

ta vaccina  
ci
s/ glutine o gallett
di stagione 

e s/glutine al Pomo
di tacchino al forn
i in padella 
s/ glutine o gallett
 di frutta 

s/glutine con crem
gialla

o di nasello 
  al forno 
s/ glutine Frutta di
ne

/O INTOLL
RNO   (INF

1 S
rno
te di 

Pizza s/
Prosciut
Carote e
Pane s/ 
riso
Frutta d

fiore
zzaiola
te di 

Gnocch
pomodo
Arista a
Broccol
Pane s/ 
riso
Succo d

li

te di 

Pasta  s/
Filetto d
Patate a
Pane s/ 
riso
Frutta d

odoro
no
te di 

Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane s/ 
riso
Frutta d

ma di 

i

Pasta  s/
Filetto d
Piselli in
Pane s/ 
riso
Frutta d

LERANZA
FANZIA, PR
SETTIMANA 2
/ glutine 
tto cotto magro 
e mais in insalata 
glutine o gallette 

di stagione 
hetti s/ glutine al 
oro
al forno  
letti all’ insalata st
glutine o gallette 

di frutta 
/ glutine  con ceci
di merluzzo in um
al forno  
glutine o gallette 

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
glutine o gallette 

di stagione 
/glutine e patate 
di platessa al forno
n padella 
glutine o gallette 

di stagione 

AL FRUME
RIMARIA,

SE

di

Pasta  s/ g
Ricotta di
Patate al
Pane s/ gl
riso
Frutta di s

tufati 
di

Pasta s/ g
zucca gia
Petto  di p
Insalata v
Pane s/ gl
riso
Frutta di s

i
mido

di

Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane s/ gl
 Frutta di 

za e 

di

Tubetti s/
vegetale c
verdure o
Olio e gra
Fettina d
Spinaci a
Pane s/ gl
Frutta di s

o   
di

Pasta s/gl
mozzarell
Filetto di 
all’ insala
Pane s/ gl
stagione

ENTO E/O
SECONDA

ETTIMANA 3
glutine  e lenticch
i vaccino  
forno   

lutine o gallette di
stagione 

glutine con crema 
alla
pollo al forno 
verde 
lutine o gallette di
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e
lutine
stagione 

/glutine in bordo 
con passato di 

o penne S/ glutine 
ana

di tacchino al forno
ll’ insalata 
lutine
stagione 
lutine pomodoro e
la
merluzzo in umid

ata
lutine Frutta di 

 GLUTINE
ARIA)

SET
hie

i

Pennette s/
Frittata di p
Insalata mi
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

di

i

Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane s/ glu
stagione

e
Pasta s/glut
Formaggio
Carote less
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

o

Pasta  s/glu
Petto di pol
Insalata di 
Pane s/ glu
riso
 Frutta di st

e
do o 

Pasta S/glu
Filetti di m
Patate al fo
Pane s/ glu
riso
Frutta di st

E
TTIMANA 4
glutine al pesto  
patate al forno 
ista 
utine o gallette di 
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno
utine Frutta di 
tine e ceci  
  spalmabile  

se
utine o gallette di 
agione 

utine con i broccol
llo
mais

utine o gallette di 
tagione 

utine  e piselli
merluzzo al forno 
orno
utine o gallette di 
agione 

li



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

M
TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta
Farfall
piselli
Petto d
Verdu
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

MENU’ PER A
ARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
i
di pollo

ure di stagione al f
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

ALLERGIA
MAVERA / ES

1 S
Gnocch
Prosciut
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
petto di 
Insalata
Pane
Frutta d

cotto e 

forno 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

E/O INTOLL
STATE (INFA
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 
tto cotto magro 

a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
pollo al forno  

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

LERANZA A
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i Pasta  e fa
Fesa di ta
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

ALL’ UOVO 
MARIA, SEC
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

o cotto magro 
mista 
stagione 

fagioli  
acchino in umido 
i all’ insalata  
stagione 
ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CONDARIA)
SET

Pasta burro
Prosciutto c
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st
Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

TTIMANA 4
o e parmigiano  
cotto magro 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 
lli

a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



S

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

M
STRAORDIN

Risott
Forma
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

MENU’ PER A
NARIO  AUTU

SETTIMANA 1
o allo zafferano 
aggio fresco 
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

ALLERGIA
UNNO INVE

1 S
Pizza 
Prosciut
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

E/O INTOLL
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
tto cotto magro 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

LERANZA A
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

ALL’ UOVO 
MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
egrale
stagione 

CONDARIA)
SET

Pennette al
Petto d poll
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

TTIMANA 4
l pesto
lo in umido  
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 



M
ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU’ PER A
TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
piselli
Frittat
al forn
Pane
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

ALLERGIA E
ARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione  

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
i
ta di Verdure di st
no
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

E/O INTOLL
MAVERA / ES

1 S
Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto e 
tagione 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

LERANZA A
STATE (INFA
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 

al formaggio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

ALLA FRUTT
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

TA SECCA O
MARIA, SEC
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
stagione 

o cotto magro 
mista 
stagione 

fagioli  
al formaggio 

i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

O A GUSCIO
CONDARIA)

SET
Frittata di s
Prosciutto c
Insalata ver
Pane
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 
rde con finocchi 
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive  
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o



M
MEN

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU’ PER A
NU’ STRAOD

Risott
Frittat
Lattug
Pane
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane
Frutta

ALLERGIA E
DINARIO AU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 

di stagione 
e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
di stagione 

E/O INTOLL
UTUNNO IN
1 S
rno

Pizza 
Prosciut
Carote e
Pane
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane
Frutta d

LERANZA A
NVERNO  (IN
SETTIMANA 2
tto cotto magro 
e mais in insalata 

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 

di stagione 

ALLA FRUTT
NFANZIA, PR

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane
Frutta di s

TA SECCA O
RIMARIA, S
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e

stagione 
n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
stagione 

O A GUSCIO
ECONDARI

SET
Pennette bu
Frittata di p
Insalata mi
Pane
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane
Frutta di st

A)
TTIMANA 4
urro e parmigiano
patate al forno 
ista 
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno

agione 
i
  spalmabile  

se
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
agione 

o



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU
TRAORDINA

Penne
basilic
Petto d
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
piselli
Frittat
al forn
Pane I
Succo
Lagan
Prosci
Patate
Pane
Frutta

U’ PER ALLE
ARIO PRIMA

SETTIMANA 1
ette pomodorini e 
co
di pollo al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
i
ta di Verdure di st
no
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
iutto cotto  
 al forno 
di stagione 

ERGIA E/O I
AVERA / ES
1 S

Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto e 
tagione 

Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d
Pennette
Formag
Insalata
Pane
Frutta d

INTOLLERA
TATE  (INFA

SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 

al formaggio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

ggio fresco  
a mista  
di stagione 

ANZA AI PR
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

Pasta  al p
basilico
Fesa di ta
Patate all
Pane
Frutta di s

RODOTTI ITT
MARIA, SEC

ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

o cotto magro 
mista 
stagione 

fagioli  
al formaggio 

i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
accino al forno 
’ insalata  
stagione 

TICI
CONDARIA)

SET
Frittata di s
Prosciutto c
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Pollo impan
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e Spaghetti c
Prosciutto c
Patate grati
Pane
Frutta di st

)
TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
nato al forno 
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
cotto al forno 
inate al forno 
agione 

ri



S

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

MENU
STRAORDIN

Risott
Frittat
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Forma
Patate
Pane i
Frutta

U’ PER ALLE
NARIO AUTU

SETTIMANA 1
o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
aggio fresco  
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

ERGIA E/O I
UNNO /INVE
1 S
rno

Pizza 
Prosciut
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Fesa di 
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Prosciut
Piselli in
Pane Int
Frutta d

INTOLLERA
ERNO (INFA
SETTIMANA 2
tto cotto magro 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
tacchino  in umid

al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
tto cotto  
n padella 
tegrale

di stagione 

ANZA AI PR
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

do
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s
Pasta  pom
Formaggi
Pane Inte
Frutta di s

RODOTTI ITT
MARIA, SECO
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
io fresco 

egrale
stagione 

TICI
ONDARIA)

SET
Pennette al
Frittata di p
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella  Pasta  e pis
Prosciutto c
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

TTIMANA 4
l pesto
patate al forno 
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
cotto 

orno
rale
agione 



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’ Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta
Farfall
Petto d
Verdu
Pane I
Succo

Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

ARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con piselli
di pollo

ure di stagione al f
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

MENU’ NO
MAVERA / ES

1 S
Gnocch
Tonno a
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
petto di 
Insalata
Pane
Frutta d

forno 
Pasta po
basilico
Spezzat
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

O CARNE DI 
STATE (INFA
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 
all’ olio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
pollo al forno  

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
tino di vitellone co
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

MAIALE     
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Formaggi
Insalata m
Pane
Frutta di s

i Pasta  e fa
Fesa di ta
Pomodori
Pane
Frutta di s

on
Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

io Spalmabile  
mista 
stagione 

fagioli  
acchino in umido 
i all’ insalata  
stagione 
ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CONDARIA)
SET

Pasta burro
Formaggio
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st
Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

TTIMANA 4
o e parmigiano  
 fresco 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 
lli

a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



S

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

STRAORDIN

Risott
Forma
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

NARIO  AUTU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
aggio fresco 
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di vitello all
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

MENU’  NO
UNNO INVE

1 S
Pizza 
Tonno a
Carote e
Pane Int
Frutta d

la
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

O CARNE DI
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
all’ olio 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

I MAIALE     
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Formaggi
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
io fresco  

di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
egrale
stagione 

CONDARIA)
SET

Pennette al
Petto d poll
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Petto di pol
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

TTIMANA 4
l pesto
lo in umido  
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
llo al forno  

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Fesa d
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta

Farfall
piselli
Frittat
al forn
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

ARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
di Tacchino al forn
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con Prosciutto 
i
ta di Verdure di st
no
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

MENU’ NO 
MAVERA / ES

1 S
Gnocch
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

no
cchi

Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
Cotolett
forno
Insalata
Pane
Frutta d

cotto e 
tagione 

Pasta po
basilico
Formag
patate e
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

CARNE DI V
STATE (INFA
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 

al formaggio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
ta di petto di pollo

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 

ggio fresco 
 piselli

a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

VITELLO    
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Prosciutto
Insalata m
Pane
Frutta di s

i
o al 

Pasta  e fa
Frittatina
Pomodori
Pane
Frutta di s

Pasta e zu
Pollo alla
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

o cotto magro 
mista 
stagione 

fagioli  
al formaggio 

i all’ insalata  
stagione 

ucchine
a cacciatora  

all’ insalata  
stagione 

pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CONDARIA)
SET

Frittata di s
Prosciutto c
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st

Riso e pise
Scaloppina
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

TTIMANA 4
spaghetti 
cotto magro 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 

lli
a di tacchino
ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



S

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

STRAORDIN

Risott
Frittat
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Scalop
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Petto d
Piselli
Pane
Succo

Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

NARIO AUTU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
ta di verdure al for
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
ppina di maiale  a
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
di tacchino al forn
i in padella 
 di frutta 

le con crema di zu
o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

MENU’ NO 
UNNO INVE
1 S
rno

Pizza 
Prosciut
Carote e
Pane Int
Frutta d

lla 
Gnocch
Arista a
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d

no
Minestr
fagioli
Pollo al
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

CARNE DI V
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
tto cotto magro 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
al forno  
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
la cacciatora  

al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

VITELLO    
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Cotoletta
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Prosciutto
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Scaloppin
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

MARIA, SECO
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
di pollo al forno 

verde 
stagione 
on gli spinaci
o cotto magro  
di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
na di fesa di tacch
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
egrale
stagione 

ONDARIA)
SET

Pennette al
Frittata di p
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Arista al fo
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e
hino 

Orecchiette
Petto di pol
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

TTIMANA 4
l pesto
patate al forno 
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
orno

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
llo
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 



ST

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

TRAORDINA

Penne
basilic
Soglio
Patate
Pane
Frutta
Eliche
Forma
Insalat
Pane i
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Pomod
Pane
Frutta
Farfall
Forma
Verdu
Pane I
Succo
Lagan
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

ARIO PRIM
SETTIMANA 1

ette pomodorini e 
co
ola al forno 
 all’ insalata 
di stagione 

e con Zucchini  
aggio fresco 
ta verde con finoc
integrale
di stagione 
e patate  

ta di vaccino  
dori all’ insalata  
di stagione 

le con piselli
aggio spalmabile  
ure di stagione al f
Integrale
 di frutta 

ne e ceci  
o di Merluzzo alla
ola
 al forno 
di stagione 

MEN
MAVERA / ES

1 S
Gnocch
Tonno a
Insalata
Pane
Frutta d

cchi
Pasta e 
Treccin
Pomodo
Pane
Frutta d
Minestr
stagione
Frittata
Insalata
Pane
Frutta d

forno 
Pasta po
basilico
Polpette
Insalata
Pane
Frutta d

a
Pennette
Filetti d
Insalata
Pane
Frutta d

NU’ NO CAR
STATE (INFA
SETTIMANA 2
hi alla Sorrentina 
all’ olio 
a mista con cetriol
di stagione 
lenticchie
e di fior di latte 
ori all’ insalata  
di Stagione 
rone di Verdure di
e con tubetti  
con formaggio 

a mista 
di stagione 
omodoro fresco e 
e di melanzane  
a verde 
di stagione 
e con melanzane  

di merluzzo al forn
a mista  
di stagione 

RNE
ANZIA, PRIM

SE

li
Risotto ag
Treccine
Piselli in 
Pane inte
Frutta di s
Pizza 
Formaggi
Insalata m
Pane
Frutta di s

i Pasta  e fa
Formaggi
Pomodori
Pane
Frutta di s
Pasta e zu
Tonno all
Fagiolini
Pane
Frutta di s

no
Pasta  al p
basilico
Filetto di 
Patate all
Pane
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
gli spinaci
di fior di latte  
padella 
grale
stagione 

io Spalmabile  
mista 
stagione 

fagioli  
io fresco 
i all’ insalata  
stagione 
ucchine
l’ olio 
all’ insalata  
stagione 
pomodoro fresco 
sogliola in umido
’ insalata  
stagione 

CONDARIA)
SET

Pasta burro
Formaggio
Insalata ver
Pane Integr
Frutta di st
Riso al pom
Filetto di m
al forno 
Fagiolini al
Pane
Frutta di st
Pennette  c
Treccia di f
Insalata po
Pane
Frutta di st
Riso e pise
Frittata
Insalata mi
Pane
Frutta di st

e
o

Spaghetti c
Filetti di pl
Patate grati
Pane
Frutta di st

TTIMANA 4
o e parmigiano  
 fresco 
rde con finocchi 
rale
agione 

modoro  
merluzzo impanato
lla pizzaiola 
agione 
on melanzane
fior di latte
modori e basilico
agione 
lli

ista 
agione 

con olive e capper
latessa al forno 
inate al forno 
agione 

o

ri



S

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLED

GIOVEDI’

VENERDI’

STRAORDIN

Risott
Forma
Lattug
Pane I
Frutta
Pasta e
Filetto
pizzaio
Patate
Pane
Frutta

I’

Pasta
Ricott
Spinac
Pane I
Frutta
Penne
Frittat
formag
Piselli
Pane
Succo
Farfall
gialla
Filetto
Patate
Pane i
Frutta

NARIO  AUTU
SETTIMANA 1

o allo zafferano 
aggio fresco 
ga, carote e mais 
Integrale
di stagione 

e cavolfiore 
o di platessa  alla 
ola
 al forno  
di stagione 
e fagioli  

ta vaccina  
ci
Integrale
di stagione 

e al Pomodoro  
tina al forno con 
ggio
i in padella 
 di frutta 
le con crema di zu

o di nasello 
 gratinate al forno
integrale
di stagione 

MEN
UNNO INVE

1 S
Pizza 
Tonno a
Carote e
Pane Int
Frutta d
Gnocch
Formag
Broccol
Pane
Succo d

Pasta m
Filetto d
Patate a
Pane int
Frutta d
Minestr
fagioli
Tonno a
Patate a
Pane
Frutta d

ucca 

o

Pasta  e 
Bastonc
forno   
Piselli in
Pane Int
Frutta d

NU’  NO CAR
ERNO  (INFA
SETTIMANA 2
all’ olio 
e mais in insalata 
tegrale

di stagione 
hetti al pomodoro 
ggio
letti all’ insalata st
di frutta 

mista con ceci 
di merluzzo in um
al forno  
tegrale

di stagione 
rone con riso, verz
all’ olio  
al forno  
di stagione 

patate
cini di merluzzo al
n padella 
tegrale

di stagione 

RNE
ANZIA, PRIM

SE
Pasta e le
Ricotta di
Patate al
Pane inte
Frutta di s

tufati 
Pasta  con
gialla
Bastonici
forno   
Insalata v
Pane
Frutta di s

mido
Risotto co
Formaggi
Insalata d
mais
Pane Inte
Frutta di s

za e Tubetti in
passato d
Olio e gra
Frittatina
Spinaci a
Pane
Frutta di s

l
Pasta  pom
Filetto di 
all’ insala
Pane Inte
Frutta di s

MARIA, SEC
ETTIMANA 3
enticchie
i vaccino  
forno   
grale
stagione 
n crema di zucca 
ini di merluzzo al 
verde 
stagione 
on gli spinaci
io fresco  

di lattuga, carote e
egrale
stagione 

n bordo vegetale c
i verdure o penne
ana
con formaggio 
ll’ insalata 
stagione 
modoro e mozzar
merluzzo in umid

ata
egrale
stagione 

CONDARIA)
SET

Pennette al
Uova strap
Insalata mi
Pane integr
Frutta di st
Minestrone
verdure o R
pomodoro  
Tonno all’ 
Spinaci
Pane
Frutta di st

e
Pasta e cec
Formaggio
Carote less
Pane  Integ
Frutta di st

con
e

Orecchiette
Polpette di 
Insalata di 
Pane
Frutta di st

ella
do o 

Pasta  e pis
Filetti di m
Patate al fo
Pane integr
Frutta di st

TTIMANA 4
l pesto
azzate  
ista 
rale
agione 
e di riso con 
Risotto al 
olio   

agione 
i
  spalmabile  

se
grale
agione 
e con i broccoli 
verdure 
mais
agione 

selli  
merluzzo al forno 
orno
rale
agione 


