MENU’ ORDINARIO PRIMAVERA ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA'1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
G nocchi alla Sorrentina
Frittata al formaggio
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eliche con Zucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo impanato
MARTEDT Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno
Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Frittatina al formaggio Treccia di fior di latte
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDTI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto e  Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI al forno patate e piselli Pane Pane
Pane Integrale Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta Pane
Frutta di stagione _ i
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spaghecoliv?e capp
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico Filetti f?‘f forno
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto di Sf)gliola in ufp.id-o Patate gratifiate alfor
Patate al forno Pane Patate all’ insalata ane
Pane Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione |

[




MENU’ ORDINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA,PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno

SETTIMANA 2
Pizza
Prosciutto cotto magro

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4
Pennette al pesto
Frittata di patate al forno

LUNEDI Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con
Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDTI Patate al forno Pane Insalata verde Arista al forno
Pane Succo di frutta Pane S pinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido  Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
MERCOLEDT S pinaci Patate. al forno InSfllata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli
Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane
Succo di frutta Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro e mozzarella Pasta e piselli 4
gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo in umido o  Filetti Wo‘;l forn
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata Patate atfo 1

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagione

}Brutta di stagione '
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MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL LATTE VACCINO
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA'1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
Gnocchi al sugo
Frittata di patate
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Pollo in umido
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
s/derivati del latte

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Insalata verde con finocchi
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione
Eliche con Z ucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Prosciutto cotto magro Prosciutto cotto s/derivati del ~ Filetto di merluzzo impanato
, Insalata verde con finocchi s/derivati del latte latte al forno
MARTEDI . Con . L -
Pane integrale Pomodori all’ insalata Insalata mista Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di Stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Petto di tacchino al forno stagione con tubetti Frittatina Bastoncini di merluzzo
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto ~ Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
senza derivati del latte e basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
piselli Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI Frittata di Verdure di stagione patate e piselli Pane Pane
al forno Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Integrale Pane -
Succo di frutta Frutta di stagione W )
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spaghetticon olive e capperi
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico 4 Filetti di platessa; ]
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto di sogliol GM‘)J Patate gratinate aJ-foJ
Patate al forno Pane Patate all’ insalata Pane :
Pane Frutta di stagione Pane f Frutta @ staglo“ﬁ*e s

Frutta di stagione
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Frutta di stagione
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MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL LATTE VACCINO

STRAORDINARIO AUTUNNO /INVERNO (INFANZIA,PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno
Lattuga, carote e mais

SETTIMANA 2
Pizza col pomodoro
Prosciutto cotto magro
s/derivati del latte

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Frittata al forno
Patate al forno

SETTIMANA 4
Pennette con crema di broccoli
Frittata di patate al forno
Insalata mista

LUNEDI Pane Integrale Carote e mais in insalata Pane integrale Pane integrale

Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con verdure o

Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla Risotto al Pomodoro
MARTEDT pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno A rista ?.ll forno

Patate al forno Pane Insalata verde S pinaci

Pane Succo di frutta Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci

Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo in umido ~ Prosciutto cotto magro Prociutto cotto s/derivati del

s/derivati del latte Patate al forno s/derivati del latte latte

MERCOLEDI § pinaci Pane integrale Insalata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Frutta di stagione mais Pane Integrale
Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione

Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette con i broccoli

Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo

Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane

Succo di frutta Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione

Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione AN

Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro Pasta“-e'piselli

gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo in umide.o Filetti di-merluzzo,
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata i ) Patate al forno

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagione) "

[

Pane integrale

Fruttadi stagione




MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL LATTOSIO
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA'1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
Gnocchi al sugo
Frittata di patate
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Pollo in umido
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
s/lattosio

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Insalata verde con finocchi
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione
Eliche con Z ucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Prosciutto cotto s/lattosio Prosciutto cotto s/lattosio Filetto di merluzzo impanato
, Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno
MARTEDI . L -
Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Petto di tacchino al forno stagione con tubetti Frittatina Bastoncini di merluzzo
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto ~ Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
senza lattosio e piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI al forno patate e piselli Pane Pane
Pane Integrale Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta Pane
Frutta di stagione m_ L -
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spaghettl con olive e capperi *
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico ~ Filetti dip platessa, . b
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto di Sf)glio] in umi J Patate graguete \
Patate al forno Pane Patate all’ insala ¢ ¢ Pane § J
Pane Frutta di stagione Pane FruttdJdi stagi

Frutta di stagione

Frutta di stagion




MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL LATTOSIO
STRAORDINARIO AUTUNNO /INVERNO (INFANZIA,PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno
Lattuga, carote e mais

SETTIMANA 2
Pizza col pomodoro
Prosciutto cotto S/lattosio
latte

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Frittata al forno
Patate al forno

SETTIMANA 4 |
Pennette con crema di broccoli
Frittata di patate al forno
Insalata mista

LUNEDI Pane Integrale Carote e mais in insalata Pane integrale Pane integrale

Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con verdure o

Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla Risotto al Pomodoro
MARTEDT pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno A rista ?.ll forno

Patate al forno Pane Insalata verde S pinaci

Pane Succo di frutta Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci

Prosciutto cotto s/lattosio Filetto di merluzzo in umido ~ Prosciutto cotto S/lattosio Prociutto cotto s/lattosio

MERCOLEDT S pinaci Patatg al forno Insglata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione

Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli

Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo

Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di tacchino Pane

Succo di frutta Pane Spinaci all” insalata Frutta di stagione

Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione

Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro Pasta e piselli

gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo in umido o  Filetfi ¢4 '
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata Patate al forno

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagion

. Pane integrale "
" Frutta di stagion

- ‘r -




MENU’ ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL FRUMENTO E/O0 GLUTINE

PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
Pennette s/glutine Gnocchetti s/ glutine alla Risotto agli spinaci Frittata di spaghetti S/glutine
pomodorini e basilico Sorrentina Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro
Sogliola al forno Frittata al formaggio Piselli in padella Insalata verde con finocchi
LUNEDI Patate all’ insalata Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di
Pane s/ glutine o gallette di riso riso riso
riso Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta s/ glutine con Zucchini  Pasta s/ glutine e lenticchie Pizza s/ glutine Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo al forno
MARTEDT Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista Fagiolini alla pizzaiola
Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di
riso riso riso riso
Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta s/ glutine e patate Minestrone di Verdure di Pasta s/glutine e fagioli Pennette S/glutine con
Ricotta di vaccino stagione con tubetti s/glutine  Frittatina al formaggio melanzane
MERCOLEDT Pomodori all’ insalata Petto di pollo al forno Pomodori all’ insalata Treccia di fior di latte
Pane s/ glutine o gallette di Insalata mista Pane s/ glutine o gallette di Insalata pomodori e basilico
riso Pane s/ glutine Frutta di riso Pane s/ glutine Frutta di
Frutta di stagione stagione Frutta di stagione stagione
Pasta s/ glutine con Pasta s/ glutine pomodoro Pasta s/glutine e zucchine Riso e piselli
Prosciutto cotto e piselli fresco e basilico Pollo alla cacciatora Polpette di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDT al forno patate e piselli Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di
Pane s/ glutine o gallette di Insalata verde riso riso
riso Pane s/ glutine o gallette di Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta riso
Frutta di stagione W) ) g
Pasta s/ glutine e ceci Pennette s/glutine con Pasta s/glutine al pomodoro  Pasta s@utm con olive ¢ *
Filetto di Merluzzo alla melanzane fresco e basilico = = capperi
VENERDI pizzaiola Filetti di merluzzo al forno Filetto di,sogh Filetti dH;}ates a

Patate al forno
Pane s/ glutine
Frutta di stagione

Insalata mista
Pane s/ glutine
Frutta di stagione

Patate al forno' ?
Pan@®/ gluti

Frutta di stagi




MENU’ ALLERGIA E/O INTOLLERANZA AL FRUMENTO E/O0 GLUTINE

AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno
Lattuga, carote e mais

Pizza s/ glutine
Prosciutto cotto magro
Carote e mais in insalata

Pasta s/ glutine e lenticchie
Ricotta di vaccino
Patate al forno

Pennette s/glutine al pesto
Frittata di patate al forno
Insalata mista

LUNEDI Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di
riso riso riso riso
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta s/glutine e cavolfiore Gnocchetti s/ glutine al Pasta s/ glutine con crema di ~ Minestrone di riso con
fettian di vitello alla pizzaiola pomodoro zucca gialla verdure o Risotto al
Patate al forno Arista al forno Petto di pollo al forno pomodoro
MARTEDI Pane s/ glutine o gallette di Broccoletti all’ insalata stufati Insalata verde Arista al forno
riso Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di S pinaci
Frutta di stagione riso riso Pane s/ glutine Frutta di
Succo di frutta Frutta di stagione stagione
Pasta s/glutine e fagioli Pasta s/ glutine con ceci Risotto con gli spinaci Pasta s/glutine e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido  Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
, S pinaci Patate al forno Insalata di lattuga, carote e Carote lesse
MERCOLEDI Pane s/ glutine o gallette di Pane s/ glutine o gallette di mais Pane s/ glutine o gallette di
riso riso Pane s/ glutine riso
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Penne s/glutine al Pomodoro ~ Minestrone con riso, verza e  Tubetti s/glutine in bordo Pasta s/glutine con i broccoli
Petto di tacchino al forno fagioli vegetale con passato di Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora verdure o penne S/ glutine Insalata di mais
GIOVEDT Pane s/ glutine o gallette di Patate al forno 0 lio e grana Pane s/ glutine o gallette di
riso Pane s/ glutine o gallette di Fettina di tacchino al forno riso
Succo di frutta riso Spinaci all’ insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane s/ glutine '
Frutta di stagione WY
Pasta s/glutine con crema di ~ Pasta s/glutine e patate Pasta s/glutine pomodoro e Pasta SlgTuti ;
zucca gialla Filetto di platessa al forno mozzarella e Filetti di mer
VENERDI Filetto di nasello Piselli in padella Filetto di merl Patate al forno

Patate al forno
Pane s/ glutine Frutta di
stagione

Pane s/ glutine o gallette di
riso
Frutta di stagione

all’ insalata
Pane s/ glutine,
stagione

Pane s/ glufine 0 gal

riso @ »

Frutta di stagi




MENU’ PERALLERGIA E/O INTOLLERANZA ALL’ UOVO
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
G nocchi alla Sorrentina
Prosciutto cotto magro
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Pasta burro e parmigiano
Prosciutto cotto magro
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale

Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Eliche con Zucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro

Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo impanato
MARTEDT Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno

Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola

Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Fesa di tacchino in umido Treccia di fior di latte
MERCOLEDT Pomodori all’ insalata petto di po.llo al forno Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

Farfalle con Prosciutto cotto e  Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli

piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino

Petto di pollo Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI Verdure di stagione al forno patate e piselli Pane Pane

Pane Integrale Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione

Succo di frutta Pane

Frutta di stagione

Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spagh

Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico Filetti di'platéssa
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto di Sf)gliola inu Patate grafinate a

Patate al forno Pane Patate all’ insalata ane '

Pane Frutta di stagione Pane :

Frutta di stagione

Frutta di stagione




MENU’ PERALLERGIA E/O INTOLLERANZA ALL’UOVO
STRAORDINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Formaggio fresco

SETTIMANA 2
Pizza
Prosciutto cotto magro

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4
Pennette al pesto
Petto d pollo in umido

LUNEDI Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista

Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema dizucca Minestrone di riso con

Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al

pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDTI Patate al forno Pane Insalata verde Arista al forno

Pane Succo di frutta Pane § pinaci

Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido ~ Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
MERCOLEDT Spinaci Patate. al forno InSfllata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione

Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli

Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo

Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane

Succo di frutta Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione

Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione

Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro e mozzarella Pasta 1

gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo in umido o  Filetti di'merfuz
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata Patate al forno.

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagione |

" Frutta dista'@mg 5

ane integrale




MENU’ PERALLERGIA E/O INTOLLERANZA ALLA FRUTTA SECCA 0 A GUSCIO
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
G nocchi alla Sorrentina
Frittata al formaggio
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eliche con Zucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo impanato
MARTEDT Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al fqrnp _ o
Pane Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di S tagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Frittatina al formaggio Treccia di fior di latte
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto e  Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI al forno patate e piselli Pane Pane
Pane Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta Pane
Frutta di stagione OO
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spaghetticon olive
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico y  Filetti di platessq.a
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto dispglio P Patate gratinate a f0%
Patate al forno Pane Patate all’ insala ¢ Pane gL
Pane Frutta di stagione Pane 3 q F ruttdidi stagione v
Frutta di stagione Frutta di stagionﬁu "-; v




MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA ALLA FRUTTA SECCA 0 A GUSCIO
MENU’ STRAODINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno

SETTIMANA 2
Pizza
Prosciutto cotto magro

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4
Pennette burro e parmigiano
Frittata di patate al forno

LUNEDI Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con
Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all” insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDTI Patate al forno Pane Insalata verde Arista al forno
Pane Succo di frutta Pane Spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido ~ Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
MERCOLEDT § pinaci Patate al forno Ins?lata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Pane mais Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli
Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane
Succo di frutta Pane S pinaci all’ insalata Fruttdj@gi_one
Frutta di stagione Pane _
Frutta di stagione .= ~ e
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodorogemo J”.?J Pasta e piselli
gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo inumido,0 Filetti di m_e1rlqzz.6 al
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata Patat.l forn?,gri,I v

Patate gratinate al forno
Pane
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane
Frutta di stagione

Pane 'm

Pane




MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA ATPRODOTTIITTICI

STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Pennette pomodorini e
basilico
Petto di pollo al forno

G nocchi alla Sorrentina
Frittata al formaggio
Insalata mista con cetrioli

Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eliche con Zucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Pollo impanato al forno
MARTEDTI Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista Fagiolini alla pizzaiola
Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Frittatina al formaggio Treccia di fior di latte
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto e  Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI al forno patate e piselli Pane Pane
Pane Integrale Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta Pane '
Frutta di stagione
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro-fres
Prosciutto cotto Formaggio fresco basilico 4
VENERDT Patate al forno Insalata mista Fesa di taccin

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Patate all’ ins
Pane
Frutta di stagione




MENU’ PER ALLERGIA E/O INTOLLERANZA ATPRODOTTIITTICI
STRAORDINARIO AUTUNNO /INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno

Pizza
Prosciutto cotto magro

Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

Pennette al pesto
Frittata di patate al forno

LUNEDI Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema dizucca Minestrone di riso con
Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all” insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDTI Patate al forno Pane Insalata verde Arista al forno
Pane Succo di frutta Pane Spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Fesa di tacchino in umido Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
MERCOLEDT Spinaci Patate. al forno Ins?lata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette con i broccoli
Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane
Succo di frutta Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane "
Frutta di stagione =y i
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro ¢ m Pasta e pisel
gialla Prosciutto cotto Formaggio fre Prosciutte cotto,
VENERDT Formaggio fresco Piselli in padella Pane Integrale Patate al forno”

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagione

Frutta di stagi




MENU’ NO CARNE DIMAIALE
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

LUNEDI Pennette pomodorini e Gnocchi alla Sorrentina Risotto agli spinaci Pasta burro e parmigiano
basilico Tonno all’ olio Treccine di fior di latte Formaggio fresco
Sogliola al forno Insalata mista con cetrioli Piselli in padella Insalata verde con finocchi
Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
MARTEDI Eliche con Z ucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Formaggio Spalmabile Filetto di merluzzo impanato
Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno
Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di S tagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Fesa di tacchino in umido Treccia di fior di latte
Pomodori all’ insalata petto di pollo al forno Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
GIOVEDI Farfalle con piselli Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
Petto di pollo basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Verdure di stagione al forno Spezzatino di vitellone con Fagiolini all’ insalata Insalata mista
Pane Integrale patate e piselli Pane Pane
Succo di frutta Insalata verde Frutta di stagione Frutta g;ii s&%ione’.I
Pane ,
Frutta di stagione — ~ -
VENERDI Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodor S paghetti con oliv

Filetto di Merluzzo alla
pizzaiola

Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

Filetti di merluzzo al forno
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

basilico _ Fv
Filetto di sogliola

Patate all’ insalatdl W o
Pane e
Frutta di stagione

Filetti di platessa a} fo:

Patate gaatinate al forno
Pane w ‘e‘% >
Frutta di stagione <.~ _°




MENU’ NO CARNE DIMAIALE
STRAORDINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Formaggio fresco

SETTIMANA 2
Pizza
Tonno all’ olio

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4

Pennette al pesto
Petto d pollo in umido

LUNEDI Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema dizucca Minestrone di riso con
Scaloppina di vitello alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDTI Patate al forno Pane Insalata verde Petto di pollo al forno
Pane Succo di frutta Pane § pinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido ~ Formaggio fresco Formaggio spalmabile
MERCOLEDT Spinaci Patate. al forno IIlellata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli
Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane
Succo di frutta Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione AN
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro e mozzarella Pasta \episedi
gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzo in u___ ulum Filetti di merluz
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata P4 Patate al forno

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale |
Frutta di stagione "

F)-’

Pane integrale.

Frutta Wtagionﬁ




MENU’ NO CARNE DIVITELLO
STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA'1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
G nocchi alla Sorrentina
Frittata al formaggio
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Frittata di spaghetti
Prosciutto cotto magro
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eliche con Z ucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Fesa di Tacchino al forno Treccine di fior di latte Prosciutto cotto magro Filetto di merluzzo impanato
, Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno
MARTEDI . L -
Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di S tagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Frittatina al formaggio Treccia di fior di latte
Pomodori all’ insalata Cotoletta di petto di pollo al Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
MERCOLEDI Pane forno Pane Pane
Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Farfalle con Prosciutto cotto e  Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
piselli basilico Pollo alla cacciatora Scaloppina di tacchino
Frittata di Verdure di stagione Formaggio fresco Fagiolini all’ insalata Insalata mista
GIOVEDI al forno patate e piselli Pane Pane
Pane Integrale Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Succo di frutta Pane .
Frutta di stagione
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico e
, pizzaiola Insalata mista Filetto di sogliolagin un
VENERDI Patate al forno Pane Patate all’ insala
Pane Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagion




MENU’ NO CARNE DIVITELLO
STRAORDINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno

SETTIMANA 2
Pizza
Prosciutto cotto magro

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4
Pennette al pesto
Frittata di patate al forno

LUNEDT Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con
Scaloppina di maiale alla Arista al forno gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati Cotoletta di pollo al forno pomodoro
MARTEDI Patate al forno Pane Insalata verde Arista al forno
Pane Succo di frutta Pane Spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido ~ Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile
MERCOLEDT § pinaci Patatg al forno Ins?lata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli
Petto di tacchino al forno fagioli passato di verdure o penne Petto di pollo
Piselli in padella Pollo alla cacciatora 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Pane Patate al forno Scaloppina di fesa di tacchino  Pane
Succo di frutta Pane Spinaci all” insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane @ O~
Frutta di stagione L
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro e Pasta e piselli © &
gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluz Filetti di m_e{luzz @k \ .
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata Patate al forno. 7 - ,

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagion

Pane filfegrale /| L=F
| pi \“*'!—I "\!"




MENU’ NO CARNE

STRAORDINARIO PRIMAVERA /ESTATE (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA'1
Pennette pomodorini e
basilico
Sogliola al forno

SETTIMANA 2
G nocchi alla Sorrentina
Tonno all’ olio
Insalata mista con cetrioli

SETTIMANA 3
Risotto agli spinaci
Treccine di fior di latte
Piselli in padella

SETTIMANA 4
Pasta burro e parmigiano
Formaggio fresco
Insalata verde con finocchi

LUNEDI Patate all’ insalata Pane Pane integrale Pane Integrale
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eliche con Zucchini Pasta e lenticchie Pizza Riso al pomodoro
Formaggio fresco Treccine di fior di latte Formaggio Spalmabile Filetto di merluzzo impanato
MARTEDT Insalata verde con finocchi Pomodori all’ insalata Insalata mista al forno
Pane integrale Pane Pane Fagiolini alla pizzaiola
Frutta di stagione Frutta di S tagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta e patate Minestrone di Verdure di Pasta e fagioli Pennette con melanzane
Ricotta di vaccino stagione con tubetti Formaggio fresco Treccia di fior di latte
MERCOLEDT Pomodori all’ insalata Frittata con formaggio Pomodori all’ insalata Insalata pomodori e basilico
Pane Insalata mista Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Farfalle con piselli Pasta pomodoro fresco e Pasta e zucchine Riso e piselli
Formaggio spalmabile basilico Tonno all’ olio Frittata
GIOVEDT Verdure di stagione al forno Polpette di melanzane Fagiolini all’ insalata Insalata mista
Pane Integrale Insalata verde Pane Pane
Succo di frutta Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Lagane e ceci Pennette con melanzane Pasta al pomodoro fresco e Spaghetti con olive e cappi
Filetto di Merluzzo alla Filetti di merluzzo al forno basilico Filetti gll forno
VENERDT pizzaiola Insalata mista Filetto di sogliola in umi_(jg ~ Patate gratinate g{gfo_rno
Patate al forno Pane Patate all’ insalata . Pane
Pane Frutta di stagione Pane %

Frutta di stagione

Frutta di stagione

: '_vFrutta di stagione ¥

~
A

"";“vj




MENU’ NO CARNE

STRAORDINARIO AUTUNNO INVERNO (INFANZIA, PRIMARIA,SECONDARIA)

SETTIMANA 1
Risotto allo zafferano
Formaggio fresco

SETTIMANA 2
Pizza
Tonno all’ olio

SETTIMANA 3
Pasta e lenticchie
Ricotta di vaccino

SETTIMANA 4
Pennette al pesto
Uova strapazzate

LUNEDT Lattuga, carote e mais Carote e mais in insalata Patate al forno Insalata mista
Pane Integrale Pane Integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e cavolfiore Gnocchetti al pomodoro Pasta con crema di zucca Minestrone di riso con
Filetto di platessa alla Formaggio gialla verdure o Risotto al
pizzaiola Broccoletti all’ insalata stufati B astonicini di merluzzo al pomodoro
MARTEDI Patate al forno Pane forno Tonno all’ olio
Pane Succo di frutta Insalata verde Spinaci
Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e fagioli Pasta mista con ceci Risotto con gli spinaci Pasta e ceci
Ricotta vaccina Filetto di merluzzo in umido ~ Formaggio fresco Formaggio spalmabile
MERCOLEDT § pinaci Patatg al forno Ins?lata di lattuga, carote e Carote lesse
Pane Integrale Pane integrale mais Pane Integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione
Penne al Pomodoro Minestrone con riso, verzae  Tubetti in bordo vegetale con  Orecchiette conibroccoli
Frittatina al forno con fagioli passato di verdure o penne Polpette di verdure
formaggio Tonno all’ olio 0 lio e grana Insalata di mais
GIOVEDI Piselli in padella Patate al forno Frittatina con formaggio Pane
Pane Pane Spinaci all’ insalata Frutta di stagione,
Succo di frutta Frutta di stagione Pane —
Frutta di stagione Xo.
Farfalle con crema di zucca Pasta e patate Pasta pomodoro e m 1 Pasta e piselli 2
gialla Bastoncini di merluzzo al Filetto di merluzzobi ) '_VFiletti di merluzzo%al'h \ \
VENERDT Filetto di nasello forno all’ insalata ¢ * Patate al forno ~ 7’ -

Patate gratinate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Piselli in padella
Pane Integrale
Frutta di stagione

Pane Integrale
Frutta di stagione

== Frutta di stagione
&

Pane ir.grale f w




