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OGGETTO: Prevenzione :d'ell-a pediculosi

ConSIderato che nei corso dell’anno possono venﬂcarsu casi di pedlculosn si rltzene opportuno ‘

rendere note Ie mlsure dl proflla55| per I| controllo della pedICUIOSJ nella scuola, che d| segulto 5|

- , e «_,.5:- [ S

f nportano

II Dirigente Scolastico
F.to Prof ssa Ada Serafm:



" Comesi trasmette

i.NlleAZ[QNl oR];RATiyE

' Piddcéhi:\;he fare B

\ " alla cattiva igiene. .

del bengssere che del suo contrario.

pubbhca né pretendere che la scuola adotfi chissa quali misure. Cid che serve, pm di ogni altra
cosa; €la massima collaborazione da parte detie famiglle.
Queste brevi note vi aiuteranno a cenoscere meglio i fenomeno, per poterio combattere pid

© casa, &a pane di tutte. !efamiglie, o

' Pedlculos: Che cose o . o - o IR T 2
La pediculosi & dovuta a wy piccolissimo parasmta (iuhgo 2 3 miillimetri), i p|decch|o della testa,che vive escluslvamerlfe sulla testa dell uomo nutrend05| di
- sangue. - - WL T s

" II'sio colore, bianco sporco 0 grigio, pud dlveniare pxu chiaroa piti scuro a seconde del co]ore del capelll dichl fo osplta" in modo da mlmehzzarm .
" La femmina deposita dalle-100 alle 300 tovar (dette lendini), con un ritrmio di 8-10 al gicmo, che sifissano saldamente a; capem pEr: mezzo da una sosianza L

collosa. Da queste, nel giro di 6-10 g:oml nasce unalarva, che diventera un parassita adulto in circa 10 giorni.

- 1 pidocehio sopravvwe solo 102 gsnrm al di fuori dalla testa delle persone, poiché ha bisogne di calore e di cibo per soprawwere
. - La pediculosi & diffusa in tuti i paest del mondo, non & segno di cattiva iglens e colpisce persone d1 qualsiasi strato; “spcialé: Int
bambini e gll adolescentl, ma anche gll atlulti possono esseme r,olpm

; 'Come si manifesta : = e .
- Di solito-¢i si actorge dei p[docchl perché compare prurlta alfa testa, spesso insisténte find & procurarsi, @ volﬁe graff’ i & croste. A volte, |nvece il prurito non

' . compare e si SCOprona ¢ casualmente questi piccoll parassiti, peﬂmandw o lavandosi i capelli..

Possona anche essere presenti sole le uova, che appalnno come minuscoli {circa 1 millimetro} * gusci bianchi o, gngtastn attaccatx tanta fortemente ai oapelli
. che diventa difficile togllem “al contrario’ deffa forfora che mvece si stacca molto fac!lmente Anchg in questo caso, a persona’ infettala pud.non presentare.

.- prarito.

| punti delfa’ testa n ol plu faczlmente si anmdano i pidocchi e Je lendini sono !a nuca, le iemp:e e dietro le orecchie: per vederli & utile sollevare molto
: leniamente[capelh facendoli scorrere “contropelo’, guardando conmolta attenzione. _— B

Il contagio & estrematnente facile e avviene per lo pid) ahra\'ersa il semplice contatto deﬂa festa con 1 capelli di ch: ha questi parassm 0; plu dlfﬁcﬂmente
attraverso pettini, spazzole, cappelll biancheria del Jetto, ecc. .
) Per questo la diﬂuslone ail Interno della famiglla e qua51 la regola e nelle comunita sco[asﬂche awxene cort morta frequenza e eEh

Come i prevnene :
" Non esistono precauzwm che passann prevenlre in genera!e Ia ped[cmosz K S co
E' ufile invece accorgersi presto della presenza dei pldocchl per ehmmarh velocemente, percid & particolarmente imporiante chie { genitori controilino spesso
latesta del loro figh. : : oo T : B
Il favaggio frequente e il controllo st capeih del batnbino {3 volte-alla setimana), oltge ad essere una kuona norma ¢i igiene personale, aiuta a mettere in
evidenza al pi presto I |nfesiazmne ‘ ) :
- Non & di nessuna uliita; invece, accorciare i capelli. :
Glishampoo e  diversi prodoti antlpldocchl non servona 2 Impedlre it mniaglo € non vanno usah a,5c0po0 prevenhvo

Came si e!lmlna ' -
Se trovate i pidocchi ole loro uuva dovrete uhhzzare uno dei tant! prodotti in vendita in farmacia, che agiscono uccldende questo parassﬂa

L'azione sulle tova tion sermpre & efficace. Di nomma, si lisano gel o schiuma o polvere, che vanno distribuiti sui cape[h e tascialiin posa per il ferapo mdlcato( )

dalle istfuzioni. Successivamente, si ulilizza uno shiamgico antipidcochi.
‘Come indicato anche rielie istruzioni riportate nella confezione di queésti prodoti {che vanno segulte con aﬁenzrone) e conslg!labﬂe ripetera it trattamento a
distanza di alcuni gmm! {per.o pilt 7 0 10) per uccidere le “larve” che potrebbero essere rimaste vive dentrd alle uova,

" Dopo si tratfamento, si potra usare un pettine a denfi molta fitti {spesso contenuto nelle confezmm del prodott: contro la pedscuiasn per facﬂl%are 1 dlstacoo de!!e .

uova.
Sl conslgha di ehmlnare e uova, sﬁiandole <] faghando i capelll a cui sono aﬁaccate
) Norme dl comportamento in famiglia
Sesi verifica un casodi pediculost in famlgha & niacessario controltare tutti gif alt famillarl.

- Sara bene pulire pettini e spazzole con acqua calda, aggmgendo per magglor sicurezza uno shampoo "an!ipidocchi” fasciandoli ad esempio a bagno bef ’
. unora in una bacinella.

. -Anche se la frasmissione atiraverso gll oggeﬂl non & parhmlarmente lmporlante si canmgha per maggior cautela di Iavare e tenzuola, Ta federa, gII
. asciugamani o altro che possa essere venuto a contatto con i parassiti o con fe foro uova; ufilizzando it cido a B0°C In lavafrice {temperature supenun ai
53,5°C uccidono sia | pidocchi che Ze fore uova] .

P

~ Capita: sempre pilt spesso che, all'infemo delle classn, si venf chmn de!le infazioni di pedlculos[ ) »
un fénomeno associato, nella memona colleﬁwa alle class| soctah pil d|sag|ate e, in generale '

- La diffusions della ped:culos| e mvece un fenomeno ﬂplco det nostro tempo aumentato a-:
distisura proprio & causa delle miaggiori occasioni di soc:ahta da parte dei bambml plt‘l figlio -

 efficacemente, perché la prevenzione e la cura confro i pldocehl sl fanno sopratmtto a.

“Quando & i affo un‘infezione di pedléu!os;, Hon & necessario invocare fnferverits dela samté T




